
PROCEDIMIENTO ITS ANDALUCIA 

La estrategia actual para el manejo de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) en 
Andalucía se basa en una atención integral que empieza en la Atención Primaria y se 
refuerza con la derivación a consultas especializadas cuando la situación clínica así lo 
requiere.  

¿Cómo funciona el circuito asistencial? 

1.     Primer contacto en Atención Primaria: 
Cualquier persona que presente síntomas, tenga dudas o desee realizarse una 
prueba relacionada con las ITS puede acudir directamente a su centro de salud. Allí, 
los profesionales de Atención Primaria (médicos de familia, enfermería) están 
formados para: 

o   Proporcionar información clara sobre prevención y métodos de protección. 
o   Realizar una primera evaluación clínica. 
o   Solicitar pruebas diagnósticas básicas (incluyendo test de VIH, sífilis y otras 

ITS) de manera sencilla y confidencial. 

2.     Derivación a Especializada cuando sea necesario: 
Si las pruebas o la situación clínica de la persona evidencian casos complejos, 
infecciones recurrentes, resistencias a tratamientos o comorbilidades (otras 
enfermedades asociadas), el médico de Atención Primaria puede derivar al 
paciente a la consulta especializada. Estas pueden ser Unidades de ITS, servicios de 
Dermatología, Medicina Interna, Ginecología, Urología u otros ámbitos sanitarios 
con profesionales con amplia experiencia en ITS. 

3.     Continuidad asistencial y apoyo integral: 
Tanto desde la Atención Primaria como desde las Unidades Especializadas se 
promueve un abordaje integral: 

o   Consejería y apoyo psicológico si el paciente lo necesita. 
o   Información sobre prácticas sexuales seguras, reducción de riesgos y 

seguimiento de contactos sexuales (en los casos que así se recomiende). 
o   Orientación hacia otros recursos sociales o comunitarios. 

 


